Ежедневное меню основного питания для детей 1-3 лет
10.11.2025 г.
Длительность пребывания в детском саду 10,5 часов

	Прием пищи
	      Наименование блюда


	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Суп молочный пшенный.
	150
	5,71
	7,15
	21,35
	176,68
	1,5
	№60

	
	Бутерброд с  сыром.
	30/5
	3,34
	5,74
	15,01
	127,65
	-
	№87

	
	Кофейный напиток с молоком.
	150
	2,8
	3,5
	9,28
	81,56
	1,0
	№94

	
	Итого за завтрак:
	
	11,85
	16,39
	45,64
	385,89
	2,5
	

	2-й завтрак
	Свежие фрукты(соки фруктовые).
	71
	0,14
	-
	7,15
	29,8
	4,4
	№85

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед 
	Салат из разных овощей по сезону с растительным маслом.
	40
	0,26
	2,0
	0,54
	21,25
	0,17
	№128

	
	Борщ на мясо - костном бульоне.
	150
	4,09
	5,1
	11,19
	110,14
	14,23
	№11

	
	Гуляш.
	60
	6,93
	6,95
	5,4
	113,53
	2,19
	№35

	
	Гречка отварная.
	110
	2,89
	2,25
	28,21
	148,28
	-
	№51

	
	Хлеб пшеничный.
	30
	2,01
	0,21
	15,09
	72,0
	-
	№131

	
	Хлеб ржаной.
	15
	0,73
	0,15
	6,38
	30,6
	-
	№132

	
	Компот из сухофруктов с курагой.
	150
	0,17
	-
	10,23
	42,66
	-
	№121

	
	Итого за обед:
	
	17,22
	16,66
	84,19
	568,26
	20,99
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булочка творожная.(Ватрушка с творогом).
	70
	7,24
	7,01
	32,78
	221,71
	-
	№124

	
	«Снежок»
	130
	3,64
	4,55
	5,85
	80,6
	-
	№86

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за полдник:
	
	10,88
	11,56
	38,63
	302,31
	-
	

	Итого за 6-й день
	
	1161
	39,95
	44,61
	168,46
	1256,46
	23,49
	



Ежедневное меню основного питания для детей 3-8 лет
10.11.2025 г.
Длительность пребывания в детском саду 10,5 часов

	Прием пищи
	      Наименование блюда


	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Суп молочный пшенный.
	200
	6,65
	8,2
	22,7
	195,28
	1,8
	№60

	
	Бутерброд с  сыром.
	30/8
	3,98
	6,64
	15,07
	139,02
	-
	№87

	
	Кофейный напиток с молоком.
	180
	1,12
	1,4
	6,58
	44,37
	0,4
	№94

	
	Итого за завтрак:
	
	11,65
	16,24
	44,35
	378,67
	2,2
	

	2-й завтрак
	Свежие фрукты (соки фруктовые).
	75
	0,15
	-
	7,56
	31,5
	46,5
	№85

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед 
	Салат из разных овощей по сезону с растительным маслом.
	60
	0,4
	3,0
	0,84
	32,05
	0,25
	№128

	
	Борщ на мясо - костном бульоне.
	180
	4,32
	6,18
	13,08
	128,7
	15,98
	№11

	
	Гуляш.
	70
	8,19
	7,73
	5,66
	126,99
	2,71
	№35

	
	Гречка отварная.
	130
	2,9
	3,82
	28,22
	162,96
	-
	№51

	
	Хлеб пшеничный.
	47
	3,15
	0,33
	23,64
	112,8
	-
	№131

	
	Хлеб ржаной.
	20
	1,0
	0,2
	8,5
	40,8
	-
	№132

	
	Компот из сухофруктов с курагой.
	180
	0,13
	-
	1,9
	8,37
	-
	№121

	
	Итого за обед:
	
	20,17
	21,26
	93,67
	661,45
	18,94
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булочка творожная.
(Ватрушка с творогом).
	80
	8,35
	7,31
	39,76
	256,01
	0,3
	№124

	
	«Снежок»
	170
	4,76
	5,95
	7,65
	105,4
	1,7
	№86

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за полдник:
	
	13,11
	13,26
	47,41
	361,41
	2,0
	

	Итого за 6-й день
	
	1430
	45,13
	50,76
	195,53
	1443,53
	29,34
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