	                                                                                                           Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша молочная ячневая.
	200
	6,61
	8,15
	26,41
	210,18
	1,8
	№130

	
	Бутерброд с повидлом.
	30/10
	2,3
	4,22
	20,9
	133,5
	-
	№96

	
	Кофейный напиток на молоке.
	180
	4,2
	5,26
	11,53
	112,57
	1,5
	№95

	
	Итого за завтрак:
	
	13,11
	17,63
	58,84
	456,25
	3,3
	

	2-й завтрак
	Соки фруктовые.(свежие фрукты).
	100
	0,5
	-
	11,7
	47,0
	-
	№85

	Обед
	Салат из разных овощей по сезону с растительным маслом.
	60
	0,46
	3,0
	1,99
	37,0
	11,25
	№100

	
	Суп рисовый на мясо -костном бульоне.
	180
	4,07
	3,22
	16,2
	113,0
	5,16
	№106

	
	Пельмени с мясом и сливочным маслом.
	200
	16,94
	13,8
	43,15
	364,81
	-
	№36

	
	Хлеб пшеничный.
	27
	1,8
	0,19
	13,58
	64,8
	-
	№131

	
	Хлеб ржаной.
	20
	1,0
	0,2
	8,5
	40,8
	-
	№132

	
	Компот из сухофруктов.
	180
	0,13
	-
	13,76
	56,99
	-
	№120

	
	Итого за обед:
	
	24,4
	20,41
	97,18
	677,4
	16,41
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо отварное.
	40
	3,6
	3,88
	0,12
	50,8
	-
	№109

	
	«Винегрет»
	70
	1,17
	5,0
	8,19
	83,15
	7,65
	№68


	
	Хлеб пшеничный.
	20
	1,34
	0,14
	10,06
	48,0
	-
	№131

	
	Чай сладкий.
	120
	0,1
	0,03
	2,89
	12,4
	-
	№82

	
	Итого за полдник:
	
	6,21
	9,05
	21,26
	194,35
	7,65
	

	Итого за 7-й день
	
	1437
	44,22
	47,09
	188,98
	1375,00
	27,36
	


Ежедневное меню основного питания для детей 1-3 лет
11.11.2025 г.
Длительность пребывания в детском саду 10,5 часов
	

Ежедневное меню основного питания для детей 3-8 лет
11.11.2025 г.
Длительность пребывания в детском саду 10,5 часов
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